®EJIEPAJIBHAS CJTYXXBA 110 HAJI3OPY B COEPE 3AIIUTHI
[IPAB [TOTPEBUTEJIEN U BJIATOITOJIYUHMS YEJIOBEKA
Vnpasnenne ®enepanbroii ciryx0bl 0 HAA30py B cepe 3aIIuThl IPaB MOTPEOHTENCH H
Grarononyuns yenoseka no Kapauaeso-Yepkecckoit Pecrrybnmke
np. Jlenuna, 1.136, r. Yepkecck, 369000
ten/daxc (8782) 20-00-27/20-10-96 E-mail
upr@09.rospotrebnadzor.ru
OKIIO 73656798 OI'PH 1050900921235 MHH/KTITT 0917000450/ 091701001

Ne 09-00-03/11-11468-2020 Munuctpy  oOpa3oBaHus
ot 01.09.2020r. Hayku KUP
KpaBuenxo U.B.

O coriacoBa"uu
IPHUMEPHOTO MEHIO

Vupasnenue Pocriorpebnansopa no KHP Ha ocHOBaHHH 3KCICPTHOTO 3aKITIOYEHHUSA
OBY3 «IlI'uD B KYP» Ne04-1835-2020 ot 01.09.2020r. coriacoBbIBaeT €IUHOE
nepcnekTHBHOe 10-IHEBHOE MEHIO JUIi y4YallMXcs BO3pacTHOM Kareropuu 7-11 ner

o6meobpasoBaTenbHBIX opranu3auuii KapauaeBo-Yepkecckoit PecnyOivku  Ha
2021 yuebublii ros.
Komus 3KkcnepTHOrO 3aK/II0UeH s IPUIIaraeTcs.

PyKOBOHTEb : " C.B. Beckakoros

Mypsa6ekosa 8(8782)27-89-58



OEJEPAJIBHAS CJIVIKBA 110 HAZI3OPY B COEPE 3ALLUTHI ITPAB
[TOTPEBUTEJIEN U BJIATOITOJIYYHSI YEJIOBEKA

MdeaepasibHOe DIOKETHOE YUPeK/IeHHe 3/1PABOOXPaHEHHS
«llenTp ruruens! u snuxemuoaornu B Kapauaeso-UYepkecckoii Pecnybunke

Jlenwnna nip., 1. 136, r. Yepkecck, 355008; Ten./daxc (8782) 20-04-97;
OKIIO 73657481, OI'PH 1050900920982, HHH/KIIIT 0917000428/263601001

Attectar akkpeautauum RA.RU. 710036

CAHUTAPHO-IMUAEMHUOJOT MYECKASI U TUTUEHUYECKAS
OLIEHKA (9KCIIEPTU3A)

No 04-1835-2020 ot «01» cenTsiopn  2020r.

Ennnoe npumepunoe 10-1HeBHOI0o MeHI0 3aBTpakoB H o00e10B s
OpraHM3alUH  ropsivero  nuTaHus  obyyaromuxes B 1-4  kmaccax
o6meoGpasoBaTeibHbIX oprannzaunii Kapauaeso-Yepkecckoii PecnyOanku Ha
2020-2021 y4yeOHbIi roj.

1.0cHoBanue: ropyueHue Ynpasienus PenepanbHoii ciyxObl 110 Haa30py B chepe
3allUTEl npaB norpebutesneil U Gmaromomxyuns yenoseka no Kapauaeso-Uepkecckoi
Pecny6auke Ne 09-00-03/12-10-11073-2020 ot 28.08.2020r.

2.1les 3KCHEPTH3BI: OLEHHTh COOTBETCTBHE (HE COOTBETCTBHE) EIMHOrOo
npuMepHOro 10-IHEBHOrO MEHIO 3aBTPakoB M 00€N0B Ul OpraHW3allii ropsyero
nutasus  obydarommxcs B -4 kmaccax o0uieoOpasoBaTeIbHBIX OpraHM3alni
Kapauaeso-Yepkecckoit Pecry6aukn Ha 2020-2021 y4eOHblit rox TpeboBanHusaM:

- CaulTuH 2.4.5.2409-08 «CaHUTapHO-3MHUAEMHONOTHYECKHE TpeOOBaHUS K
OpraHW3alMd THTaHUs OO0ydalouMxcs B 001Ie00pa3oBaTe/IbHBIX YYPEKACHUIX,
VUPEKIAEHHUSX HAYaJIBHOTO U CPeAHero nmpodeccuoHanbHOro odpa3oBaHus».

- MP 2.4.0179-20 «Ilo opranmsaruu nuTanus obyvarommxcs o0meo0pa3oBaTeIbHbIX
opraHu3aiumn».
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Bo3pacte or 7 1o 11 ner Ha ocenne-3uMHui nepuox 2020-2021 y4. rox.

Y SHEPreTH

TK No Shesssundinne Sisox — MHUIEBEIE BemecTra (T) u::(:;?r ] BUTAMUHBI (MT) MHHepaJibHbIe BellecTBa (Mr)
© Benku, T )KHI?M’ leie?on (kxa) Bl G A E Ca P Mg Fe

12 Kama mmennas Moiounas 205 6.0 1.3 34,3 2272 0,2 12 0,0 | 01| 13601814 47,6 | 1,2
139 Sliino BapeHoe 40 5.4 4.6 0.3 62,8 0,0 0,0 01 (01| 22,0 | 76,8 48 | 1,0
286 | KodeiiHplii HAIUTOK C MOJIOKOM 200 2,8 32 19,7 118,6 0,2 13 0,0 (00| 1258] 90,0 | 140 | 0,1
114 Xr1e6 nieHHYHbIH 30 2,3 0,2 14,8 70,5 0,0 0,0 0,0 [0,7| 6,0 90 | 10,8 | 0,8
365 Macno cnaBodHoe 10 0,1 1.2 0,1 66,0 0,0 0,0 59,0 | 0,1 1,0 210 0,0 | 0,0
366 Cplp nopnusamMu 20 4,7 3.9 0,0 72,8 0,0 0,1 1320 | 1750 53 | 02
118 banan 150 1.5 0,5 21,0 96,0 0.0 10,0 12,0 | 28,0 | 63,0 | 0,6
) ' | s Ve 4348 | 562,2 | 1455 | 3,9




Canat u3 ceexel benoxagyannon

100

KaIyCThI 0,8 5.1 5.3 70 0,0 10,3 00 | 50] 150 17,0 9.1 0,3
209 | Korersr npunymenmsre w3 nramst | 80-5 | 55 | 145 | g6 | 2127 | 01 | 06 | 01 [23] 433 | 596 | 153 | 1.3
Z19') " Kanis fpednessy pccEmsmTaT 150 | g7 | s4 | 450 | 2638 | 02 | 00 | 00 [06] 148 |2039]1358] 4.6
463 Coyc ToMaTHBIH ¢ OBOIIAMH 30 0,4 i2 2,2 21,5 001 05 L o5 loo] 21.] 39 | 16.}01
294 Yait ¢ TMMOHOM 200-7 0,1 15,3 61,6 0,0 3,7 00 [00] 142 | 44 | 24 | 04
365 Macno ciMBoYHOE 10 0,1 0,1 66,0 0,0 0,0 59,0 | 0,1
114 X166 TieHuHbIH 30 23 148 [ 705 | 00 [ 00 | 00 |07
" Omozo . 612 | 249 91,3 | 766, g3 | 150 | 591 |88
3 nenn- Cpena
3aﬁmaar{
153 [Tymar W3 TBOpora 3arneueHHblH o 150/30
CTYIIEHHEIM MOJIOKOM 19,5 18,5 61,4 490,1 0,1 1.2 02 |32]1350(2044]| 479 | 2,4
270 Kaxao ¢ mostoxom 200 f 49 | 50 | 327 | 1957 | 01| 1.6 | 00 [00]121,0] 900 | 21,3 | 05
114 Xneb nueHuYHBIH 30 2.3 0,2 14,8 70,5
__365 Macrno ciuBoYHOE 10 66,0

| 20

8

3asmpak

172 Priba, Tymennas B ToMare ¢ 140

QBOIIAMH 94 | 2,0 6,3 1603 | 00 | 24 | 08 |08 259 [ 709 | 27,0 | 05
241 Kaprodensnoe mope 150 3.2 61 | 233 ] 1605 | 02 | 260 | 00 | 02| 370 | 86,6 | 27.8 | 1.0
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 00 | 120 | 486 | 00 | 00 | 00 |00]| 60 | 00 | 00 |04
114 Xi1e6 nueHAY b 30 2.3 02 | 148 | 705 | 00| 00 | 00 [07] 60 | 90 | 108 | 08
365 Macno cnuBo4HOE 10 0,1 T2 0,1 66,0 0,0 0,0 59,0 | 0,1 1,0 2,0 0,0 | 00
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118 banan 150 15 | 05 | 210 | 960 | 00 | 100 | 00 |04/ 12,0 | 280 | 63,0 [ 0,6
_ Hmozo 680 | 151 | 155 | 565 | 5059 | 02 | 284 | 598 | 18| 759 |1685) 656 | 27
aenb- Msirnuna

Jaempax
9 Canar 13 MOPKOBH 60 0,7 6,1 6,2 82 0,09 | 3,72 | 325 | 0 |149,02] 1359 ] 97,7 |2,99
210 Kypnuiia B coyce ¢ TOMaToM 1200 | 245 | 31,6 | 54 5343 | 0,05 | 1,43 | 0,16 |0,82] 4524 | 168,5 | 20,02 | 2,14
227 MakapoHsb! OTBapHbIe 150 5.5 3.5 332 231 1 4.1
294 Yaii ¢ TAMOHOM 200-7 0,1 0,0 4.4 24 | 04
114 X1e6 mmeHnaHbIH 30 2.3 0,2 90 | 10,8 | 0,8
365 Maco cnuBo4 10 0,1 T2 2_,0 0,0 _ 0,0
Hmozo 27 | 2 | 504 3570 | 152,0 | 7.4

énéﬂb- ﬂoﬁ;

3dsr;;tmx
189 1aunesns 13 roBsHHbI 80.0 | 725 | 134 | 96 | 2020 | 00 00 |01 93 J123.5] 22,3 | 2.0
222 Kama nueHHas pacchinyaras 150 5.5 53 | 383 | 2113 | o2 21,0 | 0,1 | 16,6 | 1344 | 473 | 1.6
463 Coyc TomaTHBIi ¢ 0BOIAMH 30 0,4 12 29 21,5 | 00 00 [00] 21 | 39 | 16 |0,
286 | KodeiiHpli HAIUTOK C MOJIOKOM 200 2,8 32 | 19,7 | 1186 | 02 0,0 | 00]1258] 9,0 | 14,0 | 0,1
114 X1e6 MITeHHIHbIH 30 2,3 02 | 148 | 705 90 | 10,8 | 0,8

365 Maco cIHBOYHOE 0,1 7.2 0,1 2,0
| 020 s el sl 362,

Jaempax
205 Cocuckn oTBapHbIC 70 6,6 16 | 160 | 1797 1 001 | 00 | 0,0 | 04| 269 |117,8] 14,6 | 1.3
241 Kaprodensroe mope 150 3,2 61 | 233 | 1605 | 02 | 260 | 0,0 | 02| 370 | 866 | 278 | 1.0
270 Kaxao ¢ momnokom 200 | 49 | 50 | 327 ] 1957 | 01 | 1,6 [ 00 |00]121,0] 900 | 213 | 05

| p()c}ﬁgﬁgéﬁzﬁgﬂm
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114 X1e6 mmeHAYHbIH 30 2.3 0,2 14,8 70,5 0,0 0,0 00 |07| 60 9,0

365 Maciio CIIMBOYHOE 10 0.1 Tl 0,1 66,0 0,0 0,0 59,0 | 0,1 1,0 2,0
118 _ s16moxo 150 0,4 0,4 14,7 47,0 0,0 10,0 0,1 | 01| 24,0 | 36,0
" o o0 | 171 | 201 | 869 | 6724 | 04 | 276 | 591 | 141919 ]3054] 7
8 nenn- Cpen;
3aempak
114 Kama pucoBasi MOJI0UHasA 200-5 5.9 3,6 32,6 210,1 0,1 1,0 0,0 |01 128,6] 1544 36,5 [ 0,6
139 Sins BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 62,8 0,0 0,0 01 [o01] 220 | 768 | 48 | 1.0
286 KodeifHplii HANMTOK C MOJIOKOM 200 2,8 3.2 19,7 118,6 02 I3 0,0 |00]1258] 90,0 | 14,0 | 0,1
114 X1eb nmeHNYHBIH 30 2.3 0,2 14,8 70:5 0,0 0,0 00 | 0,7] 60 9,0 10,8 | 0.8
365 Macio cIHBOYHOE 10 0.1 7.2 0,1 66,0 0,0 0,0 590 | 0.1 1.0 2,0 0,0 | 00
366 Chip OpIHSIMHA 20 4,7 5,9 0,0 72,8 0,0 [ 0,1 0,1 132,0]1750] 53 | 0,2
118 150 1.5 0,5 21,0 96,0 0,0 10,0 00 |04 120 28,0 | 63,0 | 0,6
655 | 224 | 252 | 885 | 6968 | 03 | 124 | 592 [15 | 4274|3352 | 1343 | 3.3
2 Cajyiat BUTAMHHHBIN 60 0,68 | 6,08 6,92 85,16 | 0,27 | 18,95 | 0,27 |5,81] 74,81 | 121,5 | 42,79 3,48
202 Tedrenn u3 roBsTUHEI C PHCOM 80 10,5 13,5 10,8 2242 0 14,6 | 1,7
463 Coyc TOMaTHBIH C OBOIIAMHA 30 0,4 1,2 22 215 0,0 1,6 | 0,1
219 Kama rpeyreBasi pacchimiaras 150 8,7 5,4 45,0 263.8 0,2 1358 | 4.6
294 Yaii ¢ TMMOHOM 200-7 0,1 0,0 15,3 61,6 0,0 24 | 04
114 Xneb mueHATHbIH 30 s 0,2 14,8 70,5 0,0 10,8 | 0,8
365 Maciio CIHBOYHOE 10 0,1 7.2 0,1 66,0 0,0 0,0 | 0,0
T T P R ot ’ : : ; e S
| Hmoco it | 881 e .02 165175
 nenb- [laTHE
3aempax
139 SinB BapeHbIe 40 5,1 4,6 0,3 628 | 00 | 00 | 01 [01] 220] 768 | 48 | 1.0
150 | Onamou w3 TBOpora c Bapensem | 150-30 | 155 | 14,0 | 64,6 | 4480 | 01 | 05 [ 01 |13]2097|3125] 544 |19
(10 KAPATAEBO. 47 PRECCKON \
PECTIYBIVIKE
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300 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 | 12,0 00| 00 | 00 |00]| 60 [ 00
114 X1e6 MIIeHHYHBIH 30 2,3 0,2 14,8 00 | 00 | 00 |07] 60 | 90
365 Macno cIuBOYHOE 10 0,1 B2 0,1 0,0 0,0 59,0 | 0,1 1,0 2,0
118 ﬂﬁnqlco __ 150 __ 0.4 0,4 14,7 36,0
S m_c;;,a._ s 64 | 1064 ‘ 436,3
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'eBHoe MEHIO (3aBTpaKoB) Ui 0Oydaroumxcs B
Bo3pacte oT 7 1o 11 ner  Ha ocenHe-3umuwmii nepuon 2020-2021 yu.roa. c HaueHkoi 35%
Macca |1MiueBble BewlecTsa (r)| HEpreT BHTAMMHEI (Mr) MHHepaJibHbIe BelecTBa (Mr)
o S HUYEeCKas
?3 R fBil T ATET =T = Mg | Pe
r I onpl, T | B(kKan) g
TK N Haumenosanne 010
3a8mﬁﬁx
112|Kama muernas MoniouHas 200-5 | 60 | 73 | 343|2272]02] 12| 00| 011360 181.4] 476 | 12
139 [Aituo BapeHoe 40 5.k 46 | 03 | 62,8 (00| 0,0 | 0,1 | 0,1 | 22,0 | 76,8 4,8 1,0
286 |KodeiiHblii HATHTOK C MOJIOKOM 200 2.8 32 B197 1 186 L02] 13 [oo nea b1 258 5o 14,0 | 0,1
114 [ Xneb nueHnyHbIH 2.3 02 148 705 |00 06 ] 00107 ] 60 9,0 10,8 | 0,8
366 (Ceip nopuusmMu 35 44 0,0 546 | 00] 0,1 ] 0,1 | 0,1 ]132,0] 175,0 5
118 [sI6noko 0.4 5 S e o ol e 7 L Gl (G D bl Q,] 24,0 | 36,0 135
201 | 83.8 | 58 3| 11 |4458)] 5682 | 960

3aempax




209

Kotiiersl NpUITYIIEHHBIE U3 NTHLBI

80-5

125|142 1] 86 | 212,710,111 0,6 | 0,1 ) 23 433 | 59,6 15,3
224|Puc oTBapHO# 150 3,9 3.1 40,3 | 2252(00] 00] 00|03] 89 50,8 279
294 |Yaii ¢ TMMOHOM 200-7 0,1 00 | 153 | 61,6 | 00| 3,7 ] 0,0 ] 00 [ 142 4,4 2.4
114 (X ne6 muenuunbiii 30 23 | 02 0,0]00/]00/[07] 60 [ 90 10,8
_ |#mozo Ty s 1o 01|43 01 |33]724]1238] 564
st _——
3asmpax __,__.‘m
153 |[Tyauur u3 TBOpOTa 3ane4eHHbINA 120-30 | 15,6 | 14,8 | 49,1 | 392,01 [ 0,1 | 0,9 | 0,1 | 2,3 |124,0] 1944 | 399 | 1.4 <§ E_
300 |Yaii c caxapoMm 200 0,1 00 | 120| 486 | 0,0] 0,0 | 0,0 [ 0,0 | 6,0 0,0 0.0 0.4 BE ‘g{%
114 | Xne6 mueHn4HbIHA 30 2.3 02 | 148 705 | 00| 0,0 | 0,0 | 0,7 | 6,0 9,0 10,8 | 0.8 g%{‘*% % i}
365 [Macsio cauounoe [ 10 Jor[72]o01]e660]oofoo]so0]o1]10] 20 | 0.0 |00 HEdR "
. Hmom T LR | " ‘* 39 i JEJ 2212 76,0 ! o “3, 59,1 3?;&2‘ j 37,0 2?}5,4 50' 7 %& g % % E i é
e . b E B Ef 3
o] g
3aempax A
172 |Peifa, Tyl€HHas B TOMATe € 140 24]108)]08] 259 709 27,0 1 0,5 z i
241 |KaprodensHoe mope 150 26,0] 0,01 02| 370 | 86,6 27,8 | 1,0
300 |Yaii c caxapom 200 0,0 | 0,0
114 |Xneb nmueHHYHBbIHA 30 0,0 | 0,0
365 Macro cruouioe = TRE
- L 530 284598
3aempax
102|Kaua monounas "Jlpyx6a" 200-5 | 76 | 3,0 | 351 |241,1] 01| 1,0 00]01]131,3]153,7]| 372 | 038
270 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,9 50 | 32711957]01]| 1,6 | 00]00]121,0] 90,0 213 1.0.5
114 | Xne6 mueHryHbIH 30 2,3 02 | 148 70,5 [ 0,0] 0,0 | 0,0 | 0,7 ] 6,0 9,0 10,8 | 0,8
365 |Macio CTMBOYHOE 10 0,1 i 0.1 66,0 | 0,0 ] 0.0 | 59,0] 0,1 1.0 2,0 0,0 0,0
366 |Coip nopumamu 15 35 | 44 | 00| 546 00| 01|01 ]01[1320]1750] 53 |02



118 |1610k0 150 | 04 | 04 |147] 470 | 00]100] 0.1 0.1 |240] 360 | 135 | 33
' | 610 |187 1203|974 | 6749 |02 127|592 11 |4153) 4657 | 881 |56
omeneaLHHK
3aempax
189 (l1lInunens U3 roBsAHHEI 800 |1745(134] 96 [2020]00]00[00]01] 93 [1235] 223 |20
227|MaxkapoHbl oTBapHbIE 150 % | 53 1353 1211,1101]100100]110] 49 ] 372 ] 211 | 1.1
294 |Yaii ¢ numoHOM 200-7 | 0,1 | 0,0 | 153 ] 61,6 | 0,0] 3,7] 0,0 | 0,0 | 142 0,4
114 | Xne6 nmenuynbiii 30 23 | 02 | 148 ] 705 | 0,0 | 0,0 0,8
|Hmozo_ 470 G S 9N L N 5452 | 01§ 3,7 74,1 | 566 |42
3aempax
205 |Cocucku otBapHbie 70 66 | 1.6 [160] 1797 0,1] 00|00/ 04]269]117,8] 146 | 13
222 |Kaura nenHas pacchimyaras 150 155 |53 3s3lamnaloe2]oolaiolarlies] iaaal 413 |is
270 |Kakao ¢ Mosiokom 200 | 49| 50 |327[1957]01] 16 00]00]121,0] 900 | 213 |05
114 ¥ 166 nmennumbiii 30 23 | 02 [148] 705 | 00| 00] 00 07| 60| 90 | 108 |08
365 Mcf_icno CITMBOYHOE 10 0,1 7.2 0,1 66,0 59,0
B 460 | 194|193 | 989 | 7230 | 04
3asempax
114 |Kama pucosas MonouHas 200-5 | 59 | 36 | 3262100 ]01] 1,0/ 0001 ]1286] 1544 365 | 0
286 |KodeiiHEli HATUTOK € MOJIOKOM 200 128 |32 197|186 02|13 00/ 00/1258] 90,0 | 140 | 0.1
14 X 1e6 nmenwunsiii 30 23 102 | 148 705 [00]00]00/[07] 60| 90 | 108 | 08
365 |Macno camBouyHOe 10 0,1 7.2 0,1 66,0 | 0,0 | 0,0 | 59,0 0,1 1,0 2,0 0,0 0,0
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Xneb nueHuyHbIA

Hmozo

2.3

70,5

366 |Cpip nopuusiMu 15 3,5 4.4 0,0 S46 | 00101 | a1 | o1 |1320].175.0 5.3 0,2

_l_}8 BaHaH__ 96,0 | 0,0 12,0

e e 6158 | 03 |12, 1 | 4054 4584

eHb- UeTBK] :

202 |Tedrenu u3 rossauibI ¢ pucom 80 | 05| 155|108 2242]00] 1.6]00|05] 61| 651 | 146 | 1.7
463 |Coyc ToMaTHBIi C OBOLAMH 30 | o4 |12 22]215]00]05/00[00] 21 39| 1,6 |01
219(Kaura rpeunesas pacceinyaras 150 | g7 | 54 4502638 02]00] 00|06/ 148]2039] 1358 | 46

294 |Yaii ¢ numooM 200-7 f o1 | 00 | 153 61,6 |00]37]00]00] 142] 44 | 24 |04
114 30 02 | 14,8 0,0

| 6416 |02
HHEA
3aempax
139 |Aiino sapenoe 40 51| 46| 03] 628 00[00]01]01]220] 768 | 48 |10
150 |Onanby 13 TBOpOra € BapeHLEM 150-30 | 55 | 14,0 | 64,6 | 4480 0,1 ] 05| 0,1 | 1,3 [209,7] 312,5| 544 [ 1,9
286 |Kodpeiinbili HanuTOK ¢ MOJIOKOM 200 | 28| 32 197|186 02| 1,3 00]00/1258] 90,0 | 140 |01
114 X ne6 nuennunsiii 30 | 23] 02]148] 705 00][00][00[07] 60 90| 108 [08
365 Macno CJIHBOYHOE f it 0,0 | 59,0
il 292 3| 18 |592]|
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